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任課班級       

代碼       

教學目標 

本課程旨在培養學生對音像傳媒領域的基礎認識與實踐能力，著重於影片分鏡製作與

運鏡技術的應用。通過系統化的教學，學生將學習如何有效地將創意轉化為視覺敘事，

掌握分鏡的設計與運鏡手法，並能在實際拍攝過程中運用所學知識，提升其影像製作

的專業素養。最終目標是培養學生具備完整製作影片的能力，從前期構想到後期實作，

並能批判性地分析視覺傳媒作品。 

教學方式 

本課程採取理論與實踐相結合的教學方式。理論課程部分將介紹分鏡設計原則、鏡頭

語法與運鏡技巧，輔以影像案例的分析；實踐課程則強調小組合作，讓學生分工進行

影片製作，從前期的分鏡規劃、鏡頭設計，到實際的拍攝與後期處理，通過實作鞏固

所學。教師將提供個別指導與專業回饋，幫助學生在實作過程中提升創作與技術能力。 

成績計算比例 分鏡製作 20%、拍片與影片製作實務 40%、影展報告 30%、出席率 10% 

線上學習資源  

週次 日期 教學進度 學生可自學的學習內容 

1 
08/26~08/30 
（8/30（五）開學日） 

未開學 - 

2 
09/02~09/06 
（9/4、9/5 第一次學測模擬考） 

319 模考 - 

3 09/09~09/13 課程介紹與基本概念導入 
了解分鏡與運鏡的基本概念，查閱相關

書籍或線上資源 

4 
0916/~09/20 
（9/17（二）中秋節放假） 

影片分鏡概論：故事板與視覺

敘事 
查閱分鏡設計範例及影片視覺敘事分析 

5 09/23~09/27 
鏡頭語法：景別、角度與運鏡技

法 

觀看影視作品，觀察不同景別與鏡頭角

度的應用 

6 09/30~10/04 
分鏡設計實作（一）：短片分鏡

構想與創作 
查閱短片分鏡範例，進行初步分鏡設計 



7 
10/07~10/11 
（10/10（四）國慶日放假） 

分鏡設計實作（二）：故事板設

計與細化 

練習故事板繪製，參考範例作品進行改

進 

8 
10/14~10/18 
(10/15-16 第一次段考) 

段考 - 

9 10/21~10/25 影片製作流程概述與前期規劃 自學影片製作流程，了解製片管理 

10 
10/28~11/01 
(10/29、30 第二次學測模擬考) 

319 模考  

11 
11/04~11/08 
(11/09（六）校慶日) 

拍攝準備：器材操作與場景規

劃 

研究攝影器材與拍攝技術，參考場景設

計書籍 

12 
11/11~11/15 
(11/11（一）校慶補假) 

實際拍攝技術（一）：燈光與場

景佈置 

自學燈光佈局的基本技巧，觀看教學影

片 

13 11/18~11/22 
實際拍攝技術（二）：聲音與收

音技巧 
了解收音設備與基礎聲音設計 

14 
11/25~11/29 
（11/28、29 第 2 次段考） 

小組拍攝計劃書撰寫與實拍準

備 

查閱拍攝計劃書範例，進行拍攝前期準

備 

15 12/02~12/06 小組拍攝實作（一）：場景拍攝 
自行練習拍攝技術，觀察影片現場拍攝

細節 

16 12/09~12/13 
小組拍攝實作（二）：動態運鏡

應用 
分析動態鏡頭在實拍中的應用與效果 

17 
12/16~12/20 
（12/16、17 第三次學測模擬考） 

初步剪輯與影片素材整理 
自學基礎剪輯軟體操作，嘗試簡單的影

片剪輯 

18 12/23~12/27 
影片後期製作：剪輯技巧與音

效設計 
線上資源學習後期剪輯與音效處理 

19 
12/30~01/03 
（12/30、31 高三期末考 

1/1 元旦放假） 

元旦放假 - 

20 01/06~01/10 影片作品展示與討論 
參考他人作品，學習如何進行影片評價

與反思 

21 
01/13~01/17 
（1/16、17 高一高二期末考 

1/18-20 學測） 
課程總結與作品發表會 撰寫課程心得與反思，準備作品發表會 

 


