
臺北市立復興高級中學 1 1 3 學年度 1 學期教學進度表 

學科/科目 美感生活家 
任課 

教師 
張靖爾 

適用版本 

教材 
自編 

線上教學平臺 

Google 

Classroom 

(如有需要，

自行填寫) 

任課班級       

代碼       

任課班級       

代碼       

教學目標 

1. 能欣賞和分享美與善的人、事、物，展現生活美感。 

2. 培養觀察、覺察與分析能力，提升設計、創新的美感素養。 

3. 練習製作簡易居家生活用品，從實作中學習解決問題。 

教學方式 講述、討論與報告、實務操作 

成績計算比例 1. 實作表現 40%    2. 上課態度及參與 30%    3. 檔案評量 30% 

線上學習資源 閱讀和觀看簡報及影片、報告、實作 

週 次 各單元簡報、影

片 、 講 義 

教 學 進 度 學生可自學的學習內容 

1 
08/26~08/30 

（8/30（五）開學日） 

準備週、課程說明 

生活美學：發現美、探索美、實踐美 
問候圖 

2 
09/02~09/06 

（9/4、9/5第一次學測模擬考） 

生活美學：減法生活、加法人生 鋁箔收納盒 

3 09/09~09/13 生活美學：慢活、慢飲、慢食 書籤繩 

4 
0916/~09/20 

（9/17（二）中秋節放假） 

生活美學：慢飲 水果茶設計 

5 09/23~09/27 織物美學：認識織品與創新設計 抽紗葉片包包掛飾 

6 09/30~10/04 織物美學：認識織品與創新設計 海芋 

7 
10/07~10/11 

（10/10（四）國慶日放假） 

織物美學：認識織品與創新設計 葉、8 字結 

8 
10/14~10/18 

(10/15-16第一次段考) 

織物美學：認識織品與創新設計 飾品組合 

9 10/21~10/25 織物美學：認識織品與創新設計 束口袋 

10 
10/28~11/01 

(10/29、30第二次學測模擬考) 
織物美學：認識織品與創新設計 束口袋 

11 
11/04~11/08 

(11/09（六）校慶日) 
食物美學：不將就的餐桌 桌花 



12 
11/11~11/15 

(11/11（一）校慶補假) 

食物美學：不將就的餐桌 桌花 

13 11/18~11/22 食物美學：餐桌上的旅行 - 

14 
11/25~11/29 

（11/28、29第 2次段考） 

第二次期中考 

- 

 

15 12/02~12/06 食物美學：餐桌上的旅行 異國料理 

16 12/09~12/13 空間美學：居家香氛 精油製作 

17 
12/16~12/20 

（12/16、17第三次學測模擬考） 

美感分享 ★個人報告與繳交檔案 

18 12/23~12/27 

高三成績結算、學習成果與省思 

高一器物美學：減廢與舊物升級 
減廢改造 

19 

12/30~01/03 

（12/30、31高三期末考 

1/1元旦放假） 

高三學習成果與省思 

高一器物美學：妙手回春實作 
器物改造 

20 01/06~01/10 

高三學習成果與省思 

高一成績結算、作品觀摩：課程回饋與互評 
 

21 

01/13~01/17 

（1/16、17高一高二期末考 

1/18-20學測） 

高三學習成果與省思 

高一期末考 
 

 


