
四、特殊需求領域課程 

課程名稱 
中文名稱 中華民族舞 

英文名稱 Chinese Opera figure dancing 

授課年段 舞蹈班一年級 / 班級人數: 15 人 學分數 2 

線上教學平臺 Google Classroom 課程代碼 ck5lvvv 

課程屬性 

身心障礙學生  資賦優異學生 

體育班       ■藝術優能班(音樂／美術／舞蹈，請圈選)     科學班    

其他__________ 

師資來源 ■校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他) 

特殊需求

課程 

生活管理 社會技巧 ■學習策略 職業教育 溝通訓練 

點字 定向行動 功能性動作訓練 ■輔助科技應用 ■創造力 

領導才能 ■情意發展 獨立研究 ■專長領域 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 
■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應

變 

B 溝通互動 
■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感

素養 

C 社會參與 
■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理

解 

學生圖像 
(依校選填) 

思考力、創造力、移動力、品格力、知識力、閱讀力 

學習 

重點 

學習表現 

舞優 V-P1舞優 V-P2 

舞優 V-K1舞優 V-K2舞優 V-A1舞優 V-A2 

舞優 V-S1舞優 V-S2舞優 V-S3 

學習內容 

舞優 V-P1-1舞優 V-P1-2舞優 V-P2-1舞優 V-P2-2 

舞優 V-K1-1舞優 V-K1-2 

舞優 V-K2-1舞優 V-K2-2舞優 V-A1-1舞優 V-A1-2舞優 V-A2-1舞優

V-A2-2 

舞優 V-S1-1舞優 V-S1-2舞優 V-S2-1舞優 V-S2-2 

舞優 V-S3-1舞優 V-S3-2舞優 V-S3-3 

 
核心素養具

體內涵 

藝優 U-A2藝優 U-A3 

藝優 U-B1藝優 U-B2藝優 U-B3 

藝優 U-C1藝優 U-C3 



與其他領

域/科目

的連結 

藝術生活 

學習目標 

1.認識武功身段的精、氣、神。 

2.強化基本功訓練。 

3.增加身體的肌力與爆發力。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 術科期初分組考試 把杆→中間流動→動作技巧組合 

腿功訓練：把杆壓腿。 

踢腿─正腿、十字腿、旁腿、片腿、跨腿、

踢腿組合。 

搬腿─抱腿、朝天蹬、探海、射燕。 

腰─耗腰、下腰、甩腰。 

2 腿功訓練 

3 腿功訓練、基本訓練 

4 腰功訓練、基本訓練 

5 腰功訓練、基本訓練 

6 第一次術科期中考 第一次術科期中考動作測試與修正 

7 基本訓練、動作訓練 I 基本訓練： 

山膀、揉肘、輪膀、雲手、跑圓場、起霸步

伐、合手弓箭步。 

動作訓練 I：單贊子、雙贊子、單外踢、五

響贊子、十三響、雙飛燕。 

動作訓練 II：鷂子翻身、掃堂、 

動作訓練 III:大蹦子、飛腳。 

8 基本訓練、動作訓練 I 

9 基本訓練、動作訓練 II 

10 基本訓練、動作訓練 II 

11 全國中等學校運動會放假 

12 藝術週呈現 

13 第二次術科期中考 第二次術科期中考動作測試與修正 

14 第二次學科期中考 講解術科期末考試動作 

15 術科期末考試組合動作練習 講解術科期末考試動作 

16 術科期末考試組合動作練習 

腿、腰、基本動作訓練組合練習 17 術科期末考 

18 端午節放假 

19 術科補救教學 I 學期學習測驗 

20 術科補救教學 II  

學習評量 多元評量 

對應學群 

資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 生物資源 

地球環境 建築設計 ■藝術 社會心理 大眾傳播 外語 

文史哲 教育 法政 管理 財經 遊憩運動 

備註 1.平時成績 30％、2.期中成績 30％、3.期末成績 40％ 

 


